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estrategias especificas usadas por los maltratadotes puede mantenerlas a salvo o, ya iniciada la relacién,
ayudarlas a ponerle fin. La psic6loga Dina McMillan, que ha dedicado afios de profesién a tratar tanto a
victimas como a perpetradores de violencia doméstica, ha escrito una obra sin precedentes sobre el tema: por
una parte, ofrece sencillas pero inestimables estrategias para desenmascarar al maltratador; pero ademas
hace suya la voz de éste para que conozcamos de primera mano su violenta légica. Una obra a tener presente
al principio de toda relacién: nuestra integridad psicolégica y fisica pueden depender de ello.
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